Czasem trzeba wrzuci¢ na luz ;)

Ptaci pani mandat! — mowi dwéch
policjantdw, zatrzymujac motocykl,
jadacy z nadmierng predkoscia.

- A czy nie moglabym zaptaci¢ w
naturze?

- Co to znaczy: “w naturze™?

- No, wiecie, musialabym zdja¢ spodnie...

Policjant odwraca si¢ do kolegi 1 pyta:
- Potrzebne ci s3 spodnie?
- Nie!

- Mnie tez nie.

Wolne niedziele:

11118 marzec; 1, 8, 15122 kwiecien;
13120 maj; 101 17 czerwiec;
8, 15122 lipiec; 12 1 19 sierpien;
9, 16123 wrzesien; 14 1 21 pazdziernik;

11 1 18 listopad oraz 9 grudzien.

Opracowanie: Ewa Chwatowska

Realizacja uslug Podstawowej
Opieki Zdrowotnej

Rejestracja czynna:
Poniedziatek - pigtek
od 7:00 do 19:00
tel.: (32) 363 - 46 - 33

Rehabilitacja czynna:
Poniedziatek - pigtek
od 8:00 do 19:00
tel.: 795 - 443 - 305

(zmiana godzin ¢wiczen grupowych)

DATA TWOJEJ WIZYTY:

Przychodnia Pogo

=\

OPIEKA MEDYCZNA
dla
Ciebie i Twojej Rodziny

Kiedy wolne
niedziele?

Skorzystaj z
bezplatnych
badan profilaktycznych

Gimnastyka dla seniorow

Cwiczenia kondycyjne

NZOZ Z1LA Przychodnia ,,Pogon” Sp. z o.o.
41-200 Sosnowiec
ul. Grota Roweckiego 37

WWWw.nzoz-zla.com
email: biuro@nzoz-zla.com

Przychodnia Pogon, 3/2018



BEZPLATNE BADANIA

BRAKUJE LEKOW, CO ROBIC ?

CWICZENIA KONDYCYJNE

W zwiazku z wysokim poziomem
zachorowalnosci na choroby uktadu
krazenia zapraszamy Panstwa do
BEZPLATNYCH badan
profilaktycznych.

o Program kierowany jest do oséb,
ktore: w tym roku kalendarzowym
maja 35, 40, 45, 50, 55 lat,

« sg obcigzone czynnikami ryzyka,

« u ktorych nie zostata dotychczas

rozpoznana choroba uktadu krazenia

« ktoére w okresie ostatnich 5 lat nie
korzystaly ze Swiadczen udzielanych
w ramach programu profilaktyki

chorob uktadu krazenia.

Swiadczenia w ramach programu
udzielane sg przez lekarza podstawowe;j

opieki zdrowotnej bez skierowania.

Wigcej szczegdldw w rejestracji oraz
pod numerem: (32) 363 46 33

ZAPRASZAMY

Ze wzgledu na stale utrudniony dostep do
lekow przepisywanych w chorobach
przewlektych, uprzejmie prosimy o

stawienie si¢ na wizyty z tygodniowym
wyprzedzeniem ze wzgledu na mozliwa
konieczno$¢ ponownej wizyty i zmiany

planu leczenia (brak leku w aptece).

GIMNASTYKA DLA SENIOROW

Od kwietnia 2018 roku zapraszamy
wszystkich SENIOROW na gimnastyke
ogolnousprawniajaca.

Zajecia beda odbywaly si¢ codziennie
w dni robocze o godz.: 12:00.

W ramach zaje¢¢ bedziemy usprawniac

Panstwa krggostupy oraz stawy rak 1 nég.

Prosimy o zabranie ze sobg stroju zmiennego

oraz wody mineralne;.
Czy daja Panstwo rade ?
OCZYWISCIE!
Zajecia dostosowujemy do mozliwosci

kazdego Pacjenta.

Od kwietnia 2018 roku zapraszamy na

wyjatkowe 1 szalone ¢wiczenia
KONDYCYJNE.

Co musisz ze sobg zabrac?

« wode¢ mineralng (poprawia spalanie),

o strd) zmienny (buty nie sg konieczne),

» odrobina checi (KONIECZNA).
MOTYWACJE ZAPEWNIAMY MY'!

Czego nie bedziemy robié¢?

« biegac, skakac¢, wypoczywac :P

« nudzi€ si¢, marudzi¢ 1 narzekac :)

Co bedziemy robic¢?

wzmacnia¢ stawy, chudnac,

poprawia¢ nastroj, wyszczuplac talig,

« obniza¢ ci$nienie, poprawia¢ wydolnos¢,

zwigkszac sitg¢ 1 motywowac si¢ :D

ZAPRASZAMY na 16:00



